
 

 

负责心理模块的辅导员工作要点 

 

1、负责开展学院心理健康教育工作。工作形式如心理讲座、团体心理训练、心理主题

班会，心理主题活动等。需要学习大学生心理健康方面的专业知识，提升专业水平，具备实

施大学生心理健康教育的知识和技能。 

2、协助学院处理严重心理问题和危机学生的相关工作。能够识别常见心理问题，识别

潜在的心理危机，了解心理危机干预的基本过程，与心理咨询中心合作，协助学院分管副书

记、帮助其他辅导员开展这方面的工作。能够为学院相关的老师普及心理健康和危机干预的

知识。 

3、负责组织、管理和培训学生心理团队。发挥学生干部和有兴趣同学的积极性，通过

有效地管理和培训学生力量，开展符合学生特色、适合学生需求的心理活动。 

4、负责开展学院心理健康方面的工作调查和研究。 

5、促进自身的专业化发展，以更好地服务学院心理健康教育工作。比如，参加专业培

训，获取高校心理咨询专业资格证书，在实践中不断学习具备心理咨询与辅导的技能，能够

为学生提供更专业的辅导；不断积累心理知识，为学生开设心理健康类选修课程，进入第一

课堂等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


